
ミルコラを加えることでマイルドな味わいに。
クセのないおいしさを、お楽しみください。

●だし汁 …… 4カップ
●鶏もも肉 …… 1枚
●しいたけ …… 4枚
●カニ缶 …… 1缶
●めんつゆ …… 大さじ3
●ごはん …… 1合分
●卵 …… 2個
●みつ葉 …… 1/2袋
●ミルコラ …… スティック1包

鍋にだし汁を入れる。

鶏肉、しいたけ、カニ缶を入れる。

火が通ったら、ごはん、めんつゆ、ミルコラを入れる。

卵を入れて刻んだみつ葉を散らせば完成。

※ミルコラは、先に軽く混ぜ合わせてから使用したほうが使いやすくなります。

【作り方】

【材料】4人分

ミルコラ雑炊

http://www.suntory-kenko.com/contents/brands/milcolla/recipe/105.aspx


