
ミルコラと抹茶は相性バツグン～！ 凍らせた牛乳で冷たいデザートに仕上げました。

●牛乳 …… 400cc
<Ａ>
抹茶パウダー …… 小さじ2
砂糖 …… 大さじ2
ミルコラ …… スティック4包
牛乳 …… 大さじ5～6
●ホイップクリーム …… 適量
●チョコレート（刻む） …… 適量

牛乳（400cc）は製氷皿に入れて冷凍庫で凍らせます。

ミキサーに（1）と<A>を入れて攪拌（かくはん）し、グラスに注ぎ、ホイップクリームとチョコを飾ります。

※ミルコラは、先に軽く混ぜ合わせてから使用したほうが使いやすくなります。

【作り方】

【材料】4人分

フローズン抹茶ミルク

http://www.suntory-kenko.com/contents/brands/milcolla/recipe/113.aspx


